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Geniusz to ztoto ukryte w kopalni;
talent to gornik probujacy je wydobyc.

Marguerite Blessington
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PROLOG

Podréz do wnetrza talentu

Mialem zaszczyt uczestniczy¢ w narodzinach pionierskiej
koncepciji, ktora zostata przedstawiona w tej ksiazce —i jest
to powdd, dla ktérego pisze niniejszy prolog.

Po raz pierwszy nawiazatem kontakt z Tonym Estru-
chem na organizowanym przez niego Kongresie Medyta-
qji, podczas ktdrego bytem jednym z prelegentow. Dzis nie
biore juz udziatu w wirtualnych eventach tego typu, ale
wtedy rozmawialiSmy przez godzineg. Ja bylem w domu,
a on w studio, z fortepianem w tle.

Chociaz buddyzm stanowi czes¢ mojego zycia, odbyltem
trzy odosobnienia i przeszedtem program Redukgcji Stre-
su Oparty na Uwaznosci (MBSR, jak brzmi jego angielski
skrot), to zawsze bylem kiepski w medytacji. Nie jestem
wystarczajaco cierpliwy, aby przez wiele godzin siedzie¢;
zaraz po tym, jak rozsiade si¢ na poduszce, zaczyna mnie
wszystko bole¢. Dlatego tez najbardziej zblizona do me-
dytacji czynnoscia, jaka wykonuje, jest gra na fortepianie
lub spacerowanie po wiejskich sciezkach przy zachowaniu
pelnej uwaznosci.

Po zakonczeniu wywiadu gawedzilismy chwile i Tony
przyznal, ze rowniez nie jest najlepszy w medytacji, do-
dajac, iz wlasnie z tego powodu zorganizowal kongres
— pragnat przedstawi¢ medytacje w bardziej holistyczny spo-
sob. Nastepnie od tematu medytagji i muzyki (Tony jest bo-
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wiem swietnym pianistg) przeszliSmy do rozmowy o talencie.

Jest to zagadnienie, ktore zawsze mnie pasjonowalo,
szczegOlnie odkad wspolnie z Hectorem Garcig napisatem
ksiazke Ikigai. Zostala ona pierwotnie opublikowana przez
wydawece tej ksiazki, a do dzi$ przetozono ja na sze$édzie-
sigt jezykow 1.

Aby sie dowiedzie¢, do jakiego stopnia zyciowy cel tak
naprawde stanowi centrum dzialan danej osoby, projektu
lub firmy, zwyklo sie uzywac¢ diagramu skladajacego sie
z czterech kot, ktore odpowiadaja ponizszym czterem py-
taniom:

Co kochasz?

W czym jestes dobry?

Czy jest to cos, za co mogq ci zaptaci¢?

Czy jest to cos, czego potrzebuje swiat?

Tematyka tej ksiazki ma wiele wspdlnego z pytaniem
stawianym w drugim kole, aczkolwiek wiaze si¢ tez z po-
zostatymi trzema.

Kazdy ma w sobie wlasny geniusz i naszym zadaniem
jest odkry¢ go oraz wlaczy¢ w stuzbe swiatu, co odpowia-
da czwartemu kotu diagramu. Gdy masz naturalny talent,
z radoscia stosujesz go w dziataniu, i jest wielce prawdo-
podobne, Ze otrzymasz za to zaptate — tak wypelnia si¢ dia-
gram ikigai.

Wracajac do rozmowy, ktéra miala miejsce po nagra-
niu naszej sesji na kongres, zapytatlem Tony’ego Estrucha,
czym sie zajmuje. Zawsze bylem lepszy w stuchaniu niz
w moéwieniu; naprawde szczerze interesuje mnie zycie in-
nych. Wtedy on przedstawit mi po raz pierwszy swoja teo-

! W tym na jezyk polski: H. Garcia, F. Miralles, Ikigai. Japoriski sekret dtugiego i szcze-
sliwego zycia, thum. K. Mojkowska, Warszawa 2017 (przyp. red.).
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rie dziewieciu geniotypdw, nad ktora od lat pracowat wraz
z multidyscyplinarnym zespotem. Natychmiast mnie zafa-
scynowata, a moj uspiony radar literackiego przewodnika
od razu sie uruchomit.

Od dwudziestu pieciu lat zajmuje si¢ tematyka roz-
woju osobistego i duchowosci. Zaczynatem jako tlumacz
i korektor, pozniej zostalem wydawca, dziennikarzem
i autorem, mam na koncie pig¢dziesigt wydanych ksigzek.
Moja specjalnoscia jest odkrywanie nowych kierunkéw
w dziedzinie automotywacji pojawiajacych sie na swiecie.
Po przeczytaniu tysiecy tekstdw moge smiato stwierdzic,
ze niezwykle rzadko si¢ zdarza, by jakis autor przedstawit
co$ naprawde nowego i oryginalnego. W znacznej mierze
sa to pelne podobienstw przeformutowania tego, co napi-
sali juz inni.

Dlatego tez bylem zdumiony koncepcja Tony’ego Es-
trucha. Wychodzac z zalozenia, ze kazdy jest geniuszem
(a jest to teoria, z ktorg zawsze si¢ zgadzalem), zaprezen-
towal on model dziewieciu rodzajow geniuszu — genioty-
pow. Aby w pelni rozwinad¢ talent i zaoferowac go Swiatu
(a takze otrzymac za to pieniadze), najpierw musisz rozpo-
znac swoj wewnetrzny geniusz. W przeciwnym razie moze
sie okazad, ze walczysz po niewlasciwej stronie.

,Genialne”, pomyslatem, po czym o$wiadczylem To-
ny’emu:

— Oto ksiazka, ktdra moze pomoc bardzo wielu ludziom.

Ponownie odnalaztem si¢ w roli przewodnika, Zeby po-
prowadzi¢ Tony’ego, on za$ zabrat si¢ do pracy. Efektem
tego dzialania jest ksigzka, ktdra trzymasz w reku.

Jestem przekonany, ze zaproponowany przez niego mo-
del pomoze Ci odkry¢ Twdj wewnetrzny geniusz, abys
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mogt rozwinaé wszystkie swoje talenty i zdolnosci. Ulatwi
Ci takze rozpoznanie geniotypow wsrdd cztonkow Twojej
rodziny, przyjaciot i kolegéw. Dzigki temu lepiej ich zro-
zumiesz i pomozesz im zadziwi¢ swiat ich wlasnym ge-
niuszem.

Rozpoczyna si¢ emocjonujaca przygodal!

Z pozdrowieniami,
Francesc Miralles

“



CZYM SA GENIOTYPY?

Kazdy z nas jest geniuszem w jakiejs dziedzinie. Aby jed-
nak wydoby¢ z siebie i innych to, co najlepsze, musimy
zrozumie¢ te najdoskonalsza koncepcje ludzkich zdolno-
sci, jaka jest talent.

Wiele 0sdb sadzi, ze nie ma zadnych szczegdlnych umie-
jetnosci, ale przeciez kazdy z nas jest w czyms$ dobry.
Naszym zadaniem jest rozpoznac¢ swoj dar i pokazaé go
swiatu. Jak stwierdzita dziewietnastowieczna irlandzka pi-
sarka, cytowana na poczatku tej ksigzki, kazdy ma w sobie
ukryty skarb i wlasny talent do wydobycia. Jaki jest mdj
talent? Jakie sa moje zdolnosci i umiejetnosci? W jaki spo-
sOb moge siegnac¢ po to, co we mnie najlepsze, by ol$nic¢
Swiat moim wewnetrznym bogactwem i blaskiem? Celem
tej ksigzki jest pomoc Ci to odkry¢.

Kazdy czlowiek jest z natury genialny, a jak okreslit
to dziennikarz Malcolm Gladwell, geniusz to unikatowy
egzemplarz. Chodzi nie tylko o to, ze jest on wyjatkowy
w swej dziedzinie, ale takzZe o to, Ze ,jego staranna bu-
dowa odrdznia go od produktéw seryjnych”. Zazwyczaj
jednak dzieje si¢ na odwrot: czesto najlepsza czesc nas sa-
mych przysypana jest warstwami wpojonych przekonan,
rezygnacji czy uprzedzen. A przeciez, jak ujeta to Margu-
erite Blessington, jesteSmy jak ten gornik, ktory — jezeli
bedzie zajety czyms innym — nie zjedzie do kopalni wy-
dobywac ztota.
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[luz ludzi spoglada codziennie w lustro i nie czuje sie
nikim wyjatkowym? Ich spojrzenie zdradza brak poczu-
cia wlasnej wartosci. Gdy czlowiek poznaje samego siebie
i odkrywa swdj talent, zaczyna go doskonali¢ i zachwycac
swym wewnetrznym blaskiem. W tej ksigzce przyjrzymy
sie dziewieciu geniotypom, ktdére sa dziewigcioma rézny-
mi sposobami na wykorzystywanie naszego geniuszu po-
przez wlasny talent. Pragne wyraznie zaznaczy¢, ze zaden
z nich nie jest sam w sobie lepszy od innych.

Kazdy talent jest szczegdlna kompozycja zasobow i zdol-
nosci, pelni okreslong funkcje uzytkowa i stanowi wartosc
dla jego posiadacza, a takze dla $wiata, pod warunkiem ze
mamy odwage rozwija¢ go z rozmachem, bez leku i wat-
pliwosci.

Odkad rozpoczalem moje badania, jak rowniez w trakcie
pracy jako doradca, regularnie stysze zdanie, ktére moze
brzmied roznie, ale jego sens sprowadza si¢ do stow: ,Nie je-
stem pomystowy. Umiem dobrze gotowac, ale to wszystko”.

Jak to — ,,to wszystko”?

Zadziwiajaca jest ludzka zdolnos¢ do bojkotowania sa-
mego siebie i podejmowania starann majacych na celu sttu-
mienie catego swego potencjatu. Sa osoby, ktore czuja sie
mato warto$ciowe, ale maluja obrazy, tworza przepisy
kulinarne albo posiadaja niesamowita zdolnos¢ stuchania
i rozumienia innych.

Pewnego razu przyszedt do mnie na konsultacje mtody
czlowiek, ktéry mial na koncie dziesie¢ wydanych ksia-
zek i chciat odnalez¢ swoj talent. Usmiechnalem si¢ pod
nosem. Jesli zastanowimy si¢ nad tym i bedziemy ze soba
szczerzy, to okaze sig, ze wigkszos¢ z nas jest jak ten pisarz,
ktory nie widzi wlasnego talentu.
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By¢ moze Twoja mocng strong nie jest dziatalnos¢ lite-
racka czy artystyczna, ale jeste$ sSwietnym mediatorem,
potrafisz towarzyszy¢ osobom doswiadczajacym trudno-
sci, umiesz wspiera¢ innych na drodze rozwoju czy tez ich
rozbawi¢, a przeciez to wlasnie dzigki $miechowi stajemy
sie odporni na przesadna powage i gniew, tak powszechne
w dzisiejszym $wiecie. Bez watpienia sa to zasoby, ktére
ufatwiajg nam codzienne Zycie i pomagaja czuc si¢ szcze-
sliwymi. Nawet najprostszy talent moze zmieni¢ swiat, je-
sli ptynie prosto z serca. Gdy rozpoznasz swdj geniotyp,
bedziesz mogt odkry¢ go w pelni i zastosowa¢ w kazdej
dziedzinie Twojego Zycia.

W kazdym z nas mieszka geniusz. By¢ moze jeszcze
go nie odkryte$, bo nie wiedziale$, jak do niego dotrzec.
Zreszta fakt, iz Twoj talent pozostawat dotad w ukryciu,
moze wynikac z wielu czynnikow:

* wpojone przekonanie, ze geniusz to sprawa ludzi bar-
dziej utalentowanych, wyksztatconych czy majacych
wiecej ,,szczescia” niz Ty,

* pogodzenie sie ze status quo i przyjecie, ze nie mozemy
stac sie kim$ wiecej ani siggac dalej,

* uwazanie swojego talentu za niewystarczajacy, a nawet
pospolity; przekonanie, ze to, iz nie stales si¢ stawny,
wynika z braku talentu,

¢ edukacja, ktdra odebralismy, petna ograniczen i uprze-
dzen (temu punktowi poswigcam osobny rozdzial w
drugiej czesci ksigzki).

Po tym wprowadzeniu zagltebimy sie w koncepcje, ktdéra
moze zrewolucjonizowacd cate Twoje zycie.
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Jak dziala ta ksiazka

W trakcie naszego zycia uczymy si¢ i przystosowujemy do
roznych sytuacji, ale talent to co$ wrodzonego. Inna spra-
wa, czy jesteSmy go swiadomi i wiemy, jak kierowac nim
dla wlasnej korzysci, poniewaz — jak zobaczymy w opisach
poszczegolnych typow —kazdy dar ma takze ciemna strone.

Geniotyp jest narzedziem samopoznania, ktdre pozwala
odkry¢ wlasne mozliwosci i je rozwija¢, a takze uporzadko-
wac umyst z perspektywy serca. Jest jak instrukcja obstugi
zdolnosci, w ktdérych posiadaniu jestes, odkad przyszedtes
na $wiat. Rozpoznanie wlasnego geniotypu pomoze Ci
odblokowac i rozwing¢ wewnetrzny dar, wyzbywajac sie
zakorzenionych uprzedzen i jednoczesnie stawiajac czota
swojej ciemnej stronie.

Jesli chcesz odkry¢ wiasny talent, a zarazem towarzyszy¢
innym w wydobywaniu ich wewnetrznego skarbu, genio-
typ prezentuje wzorce rzadzace kazdym z talentow, ktore
wskazuja, jak wydoby¢ wszystkie jego korzysci i unikna¢
wlasciwych dla niego putapek. W zwiazku z tym na kar-
tach tej ksigzki znajdziesz informacje o stronach pozytyw-
nych i negatywnych danego geniotypu, a takze wskazow-
ki, jak je zrownowazyc¢.

Analiza, ktérg trzymasz w dloniach, jest owocem dzie-
sieciu lat badan prowadzonych przez ekspertow z rdzno-
rodnych dziedzin. Dzigki temu kwestia talentu zostanie
omowiona z roznych perspektyw.

Osobny rozdzial poswigcony jest relacjom interpersonal-
nym, gdyz to wlasnie w nich talent cztowieka objawia si¢
w najbardziej kompleksowy sposdb.

18
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Poza tym na koncu kazdego rozdzialu pierwszej czesci
ksiazki znajduje sie krotki, orientacyjny test diagnostycz-
ny, dzieki ktéremu mozesz wstepnie okresli¢ odpowiada-
jacy Ci geniotyp. Jestem pewien, ze po zakonczeniu lektury
bedziesz w stanie rozpoznaé ten wlasciwy Tobie. Co wie-
cej, dowiesz sig, jak doskonali¢ talent, aby mdc dzieli¢ sie
z innymi bogactwem, ktore w Tobie drzemie. Gdy juz roz-
poznasz wlasny geniusz, w drugiej czesci ksiazki dowiesz
sig, jak go uwolni¢, cieszy¢ sie nim, a przede wszystkim
podnies$é samoocene za jego posrednictwem.

Geniusz, ktorym juz jestes

Zanim przejdziemy daleji oméwimy dokladniej kazdy ge-
niotyp, chciatbym powiedzie¢ kilka stow o moim dziecin-
stwie i genezie tego projektu.

Jedno z moich najbardziej wyrazistych wspomnien
odnosi si¢ do lat szkolnych. Musze przyznac, ze bylem
uczniem, ktorego interesowato wszystko poza nauka. Ni-
gdy nie rozumiatem racji bytu wielu przedmiotéw. Poza
tym, jak stwierdzil w jednym ze swych wystapien ekspert
w dziedzinie edukacji Ken Robinson, fakt, iz nauczyciel na-
ucza, nie oznacza automatycznie, ze uczniowie przyswaja-
ja wiedze. Jesli nauczyciel nie zdota ztapac z nimi kontak-
tu, a uczniowie nie otworza sie na wiedze, na nic zdadza
sie wszelkie stowa i wyjasnienia, procedury i wpajane war-
tosci. To ttumaczy, dlaczego bedac w szkole, tak czesto bu-
jatem w obtokach.

Osobiscie uwazam, ze sensem nauczania jest towarzy-
szenie drugiej osobie, zeby mogla wydoby¢ z siebie to,
co najlepsze. Oznacza to oferowanie jej wsparcia i narze-

19
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dzi potrzebnych do tego, aby jej talent mogt ujrze¢ swia-
tlo dzienne i aby pojela ona wszystkie swe zdolnosci.
W nieroziagcznym procesie nauczania i uczenia si¢ nie-
zbedna jest iskra, ktora rozpali ogien wewnetrznej pasji
i rozéwietli wszystkie sfery zycia ucznia, prowadzac go do
odkrycia jego prawdziwego przeznaczenia.

Chcac to osiagna¢, trzeba wyjs¢ poza myslenie racjonal-
ne, ktdre jest bardzo przydatne, ale jednoczesnie stanowi
mocno ograniczony sposob pojmowania zycia. Nasz ge-
niusz czesto jest ukryty na samym dnie i zeby po niego sie-
gnaé, oprdécz posiadania informacji, musimy takze rozwi-
nac intuicje i nauczy¢ sig stuchac serca, poniewaz sa to dwa
(intuicja i serce) filary talentu. Na niewiele zda si¢ klarow-
ny umyst i uSpione serce.

Z kolei inny sposob patrzenia na swiat i na wlasne zycie
pozwoli stworzy¢ nowe, na pierwszy rzut oka niedostrze-
galne potaczenia. Gdy talent rozkwita, stwarza nowe rze-
czywistosci. Zauwazmy na przyktad, ze przed 2007 rokiem
telefon, komputer i ekran dotykowy mialy ze soba, a priori,
niewiele wspolnego. Jednak dzieki wizji zalozyciela Apple
Steve’a Jobsa narodzil si¢ iPhone, inteligentny telefon 13-
czacy w sobie wszystkie ich funkcje, ktory na zawsze zmie-
nit nasza codzienno$¢ i sposob postrzegania rzeczywisto-
$ci. Gdy odnajdziesz swoj geniotyp, na podobnej zasadzie
otworzy sie przed Tobg wszechswiat nowych mozliwosci
i predko zaczniesz robic rzeczy, o ktérych dotad nie $nites.

Jest to ksiazka o wrodzonym talencie, o geniuszu, kto-
rym juz jestes, i ktory mieszka w Tobie. Zatem nie zwlekaj.
Zapraszam Cie do zapoznania si¢ z opisami dziewigciu ge-
niotypow i dostrzezenia wlasnego geniuszu.

Przygoda Twojego zycia wlasnie si¢ rozpoczyna.
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