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|ZABELLA NOWACZYK

DREAMSTONE #2



Od autorki

W tej historii pojawiaja si¢ bohaterowie z moich poprzednich
ksiazek, dlatego jesli nie chcecie sobie ich zaspojlerowac, pole-
cam czyta¢ w kolejnosci wydawania:

Because of You (#1 You)

Thanks to You (#2 You)

Start Over (spin-off Dylogii You)

Miedzy Wierszami

Misja Collie.

Jesli natomiast nie przeszkadzaja wam spojlery, to Smiato mo-
zecie przeczyta¢ Misje Nolie, poniewaz nie potrzebujecie znajo-
mosci moich wczesniejszych ksiazek, by zrozumie¢ te (poza Mi-
sja Collie oczywiscie).

W ksigzce pojawia si¢ grooming. Polega on na podejmowaniu
przez osobe dorosta dziatan, ktore stuza nawiazaniu wiezi emo-
cjonalnej z dzieckiem, aby zmniejszy¢ jego opory, zdoby¢ zaufa-
nie i moc je seksualnie wykorzystac.

Ofiara groomingu czuje niesamowita wiez z oprawca. Tesk-
ni za nim, kocha go, jest w niego wpatrzona. Jesli sama nie za-
uwazy, ze jest ofiara, i nie dojrzy, ze to, co sie stato, bylo zle, to
nie przestanie szukac¢ swojego groomera. Nie przestanie szukac
tego uczucia. Jest to niebezpieczna manipulacja, bo kiedy jeste-
$my nastolatkami, wydaje nam sie, ze ztapaliSmy pana Boga za
nogi, poniewaz osoba starsza si¢ nami zainteresowata, a tak na-
prawde nas krzywdzi. Uwazajcie na siebie.

W tej historii pojawiaja sie rowniez sceny przemocy psychicz-
nej, fizycznej oraz seksualne;j.



Dreamstone to fikcyjna miejscowos¢ stworzona na potrzeby tej
ksigzki. Z tego wzgledu obowiazujace w niej prawo, zasady i zwyczaje
moga roznic sig od tych realnie istniejacych w innych rejonach Teksasu.

Kwestie zwigzane z postegpowaniem sledczym moga rdznic¢
sie od tego, jak stuzby pracuja w rzeczywistosci.

Ksiazka nie jest poradnikiem. Nie poréwnujcie do siebie kwe-
stii dotyczacych terapii.

Ksigzka porusza rowniez tematy zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym. Jesli potrzebujesz pomocy, podaje liste numerdéw, pod
ktore mozesz zadzwoni¢, by ja uzyskac:

116 111: Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy. Dziata cato-
dobowo, 7 dni w tygodniu.

22 484 88 04: Telefon Zaufania Mlodych. Czynny: pon.-sob.
w godz. 12:00-20:00.

22 425 98 48: — Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna.
Czynny: pon.-pt. 17:00-20:00, sob. 15:00-17:00.

800 199 990: Ogdlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia.
Czynny: codziennie w godz. 16:00-21:00.



Playlista

1. Djo — End of Beginning
2. Billie Eilish — Your Power
3. Shakka — When Will I See You Again
4. Mitski— A4 Pearl
5. Labrinth, Zendaya — I'm Tired
6. Billie Eilish — What Was I Made For?
7. Eminem, Rihanna — Love The Way You Lie
8. Olivia Rodrigo — scared of my guitar
9. Nelly Furtado — Maneater
10. Beyoncé — Run the World (Girls)
11. Noah Cyrus — July
12. Adele — Hometown Glory
13. Taylor Swift — Wildest Dreams
14. Isabel LaRosa — favorite
15. Mitski — My Love Mine All Mine
16. Dermot Kennedy — Power Over Me
17. Olivia Rodrigo — so american
18. Young the Giant — Mind Over Matter



Dla Marzycieli, ktérzy bojq sie dorosnqc
Just trust me, you'll be fine



Prolog

College nie jest tak straszny, jak si¢ wydaje.
Co innego koszykarze, a w szczegolno$ci jeden z nich.



1
Nowa rzeczywistos¢

—Tak, wlasnie dotarfam — mowie, przytrzymujac telefon ramie-
niem. Szukam w torebce karteczki z kodem, ktéry powinnam
podac na recepcji.

— Daj sobie czas i nie zniechecaj si¢ od razu, dobrze? — naciska
mama.

Powstrzymuje westchniecie i milcze, skupiajac si¢ na prze-
trzasaniu torebki. Musiatam zgubi¢ gdzies te kartke. Powinnam
przestawic sie na notatki w telefonie.

— Odezwe sie pdzniej, pa — koncze polaczenie i wznosze glowe
ku niebu.

Bycie studentka mi nie stuzy. Za mna dopiero cztery dni, a zda-
zylam zatrzasna¢ si¢ w tazience, spozni¢ na zajecia i przewro-
ci¢ na korytarzu przed dwudziestoma osobami. Stresujg mnie
te wyklady. Bardzo. Na dodatek zaraz zmarnuje piecdziesiat



IzngeLLa Nowaczvk

minut zycia, ktére moglabym poswieci¢ na spanie. W sumie pra-
wie pottorej godziny, liczac z droga w obie strony.

Patrze na budynek przed soba. Wyglada raczej jak biurowiec
niz zaklad pomocy psychologicznej. Ladny biurowiec. Rozsu-
waja sie przede mna drzwi i juz po postawieniu pierwszego kro-
ku stysze mily gtos:

— W czym moge pomoc?

Spogladam w kierunku recepgcji. Za marmurowym blatem sie-
dzi mtoda kobieta. USmiecha si¢. Podchodze blizej i znizam gtos
do konspiracyjnego szeptu:

— Nolie Tomson, jestem umdéwiona na druga do pani Miller.

—Ma pani ze soba kod rejestracyjny? — Zawiesza palce nad
klawiatura, gotowa do pisania. Zaprzeczam. — Moglabym pro-
si¢ wiec o jakikolwiek dokument tozsamosci? — Podaje jej prawo
jazdy. Oglada je przez dtuzsza chwile, az w koricu oddaje. Wska-
zuje palcem w kierunku schoddéw. — Pierwsze pietro, gabinet nu-
mer dziewig¢, po lewej. Pani Miller zaprosi pania do srodka, gdy
nadejdzie pora.

Dziekuje i ide we wskazane przez nia miejsce. Wystrdj przy-
pomina mi patac. Ogromny zyrandol, zlote klamki w drzwiach
i wyktadzina wygladajaca na drozsza, niz ja sama jestem warta.
Dobrze, ze nie wzielam ze sobg szejka. Jestem pewna, ze zawar-
tos¢ szybko wyladowataby na tej wyktadzinie.

Sa tu jeszcze dwie pary drzwi, ale nikt nie czeka na korytarzu.
Siadam na kanapie przed gabinetem i wstaje niemal od razu, bo
drzwi si¢ otwieraja.

—Nolie, jak mniemam? - Kobieta posyla mi promienny
usmiech.

Pierwsze wrazenie jest wazne. Zaprasza mnie do $rodka. Roz-
gladam sie po pomieszczeniu, szukajac najmniejszego dowodu
na to, ze jest seryjna morderczynia czy co$ w tym stylu. Szukam
oczu w stoikach albo jezyka czy palca. Czegokolwiek. Wystarczy
nawet paznokie¢! Wtedy miatabym wymodwke dla rodzicow.

10
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— Dakota Miller, mozesz mi méwi¢ po imieniu — przedsta-
wia sie, wyciagajac reke. Sciskam ja. — Usiadz tutaj. - Wskazuje
na fotel. Zaczynam si¢ stresowac¢. Nigdy wczesniej nie bytam
u psychologa. — Opowiem ci na poczatek co$ o sobie. Jestem
terapeutka od szesciu lat i specjalizuje sie w terapii psycho-
dynamicznej. Aczkolwiek wszystkie metody pracy dostosowu-
je do klienta... — urywa na moment. — Jakie jest twoje nastawie-
nie do naszych spotkan?

Niezbyt dobre.

— Jeszcze nie wiem — mowie cicho.

— Rozumiem. — Podnosi si¢ i podchodzi do biurka pod oknem.
Wyciaga z szuflady kartki. — To kontrakt, z ktérym prosze, bys
sie teraz zapoznata. Kontrakt mozemy zmieni¢, wystarczy, ze
przekreslisz dane zdanie i wpiszesz swoja propozydje.

—Jasne.

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Celem terapii jest rozwdj samoswiadomosci klienta, zrozumie-
nie mechanizmoéw psychicznych oraz wsparcie psychologiczne.
Spotkania beda si¢ odbywac raz w tygodniu, sesja trwac be-
dzie 50 minut. W przypadku zmian czestotliwosci lub czasu
trwania sesji klient podejmie decyzje o tym wspolnie z terapeuta.
Wszystkie informacje udostepniane w trakcie sesji sa poufne
i objete tajemnicq zawodowa. Terapeuta zastrzega sobie prawo
do przerwania tajemnicy zawodowej w przypadku:
- sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu klienta lub innych osob;
— superwizji terapeutycznej: kluczowy element skutecznej prak-
tyki. Terapeuta moze skonsultowac aspekty prowadzonej terapii
i jej postep z innym spegjalista. W trakcie tych konsultacji moze
by¢ konieczne omoéwienie zglaszanych problemow i aspektow
zwigzanych z rodzing pacjenta, jednak priorytetem jest zacho-
wanie pelnej prywatnosci klientéw. W Zadnym wypadku nie
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ujawnia sie informacji, ktére moglyby prowadzi¢ do zidentyfiko-
wania danej rodziny czy klienta.

Obie strony zobowiazuja si¢ do komunikacji na temat ewentu-
alnego przerwania terapii. Przerwanie powinno nastgpic za zgo-
da obu stron. W przypadku, gdy terapeuta stwierdzi, ze terapia
nie jest korzystna dla klienta, podejmuje decyzje o przerwaniu
i zobowiazuje si¢ do pomocy w znalezieniu innego wsparcia
psychologicznego.

Terapeuta zobowigzuje si¢ do przestrzegania wszystkich
zasad etyki zawodowej oraz do szanowania praw i godnosci
klienta w ramach terapii. Klient zobowiazuje si¢ do uczciwego
i otwartego dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami oraz do prze-
strzegania zasad terapii.

Klient moze kontaktowac sie z terapeuta mailowo lub tele-
fonicznie w przypadku pilnych kwestii lub potrzeby wspar-
cia miedzy sesjami. Terapeuta zobowigzuje si¢ do odpowiedzi
na wszelkie wiadomosci w ciagu dwunastu godzin.

W przypadku pojawienia si¢ konfliktéw lub nieporozu-
mien miedzy klientem a terapeuta, obie strony zobowiazuja sie
do rozmowy i wspodlnego rozwigzania problemu w sposob kon-
struktywny i szanujacy potrzeby obu stron.

Optata za pojedyncza sesje terapeutyczng wynosi 115 $. Plat-
nos¢ za sesje odbywa sie przelewem. Polityka anulagji termindw:
klient zobowiagzany jest do poinformowania terapeuty o anulo-
waniu sesji co najmniej 24 godziny wczesniej, w przeciwnym ra-
zie klient bedzie zobowigzany do pokrycia kosztow sesji.

Zgoda na powyzsze warunki jest wyrazana przez klienta i tera-
peute poprzez podpisanie niniejszego kontraktu terapeutycznego.

Chwytam diugopis i podpisuje. Nie mam zadnych uwag, nie
wiem w sumie, czy powinnam jakiekolwiek mie¢. Nie zada mo-

jej duszy, wiec nie mam si¢ czego bac.

1
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— Swietnie. Ten egzemplarz jest dla ciebie. — Odktada swoja
kartke na stolik i siada wygodniej w fotelu naprzeciwko. — Bede
notowac rézne rzeczy, zeby niczego nie pomina¢, dobrze?

— Jasne.

Dakota zaklada noge na noge i patrzy na mnie wnikliwie. Mam
okazje uwaznie jej sie przyjrze¢. Widac od razu, Ze o siebie dba.
By¢ moze chodzi na sitownig, ale raczej stawiatabym na joge. Ma
kolumbijskie pochodzenie, jestem pewna. Jest przepiekna kobieta.

— Chciatabys popracowac nad czyms konkretnym? — pyta.

Z moich ust wydobywa sie niekontrolowane prychniecie. Jej
usmiech nie znika, nie wydaje si¢ urazona moim zachowaniem.

— Sadzitam, ze mama pani o wszystkim powiedziala — przy-
znaje.

— Co masz na mysli, mowiac ,,0 wszystkim”?

Przelykam éline i drapie si¢ nerwowo po karku.

— O Ryanie.

Dakota przechyla delikatnie glowe.

- Twoja mama mowita mi nieco o tym, co ci si¢ przytrafito
w przeszlosci, ale chcialabym ustysze¢ to od ciebie. To jest dla
mnie wazne — ttumaczy. - Wiem, Ze na pewno masz duzo do po-
wiedzenia.

Rzecz w tym, Ze nie mam nic ciekawego do powiedzenia. Nie
chce rozmawiac¢ o Ryanie. Nie chce mu robi¢ probleméw. Chee
o tym zapomnie¢. Nie chce sie dtuzej wstydzic.

— Zaczelas w tym tygodniu zajecia, prawda?

Przytakuje.

—Jak sie odnajdujesz? To duza rdéznica w poréwnaniu
z liceum?

—Na razie prébuje sie nie zgubi¢ i trafi¢ do odpowiedniej sali. —
Wzruszam ramionami. — Reszta rzeczy jest podobna, ale tu jest o wie-
le wiecej obcych ludzi.

—Masz problemy z poznawaniem nowych osob?
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— Nie — odpowiadam szybko, jednak od razu zaczynam si¢ nad
tym zastanawiad. Jestem raczej odwazng osoba, cho¢ mam pro-
blem z otwieraniem si¢ na innych i zawieraniem blizszych zna-
jomosci. Nie wiem, czy to sie zalicza do probleméw z poznawa-
niem innych. Moja odpowiedz chyba jest prawda. — Lubie ludzi.

— Masz chlopaka?

Oddech grzeznie mi w gardle. C6z, nie spodziewatam sie tak
bezposredniego pytania. Wiem, Ze jest zwyczajne, ale robi mi si¢
przykro.

—Nie — mdéwie przez zacisniete gardlo. — Bylam tylko raz
w zwiazku. Nie skoniczy? si¢ on dla mnie dobrze, wiec skupitam
si¢ na czyms... —urywam, nie wiedzac, jak tagodnie nazwac seks
z nieznajomymi osobami. — Niezobowigzujacym?

— Nie musisz si¢ hamowac ani cenzurowac. Nie jestem sedzia,
nie bede cie oceniaé. — Smieje si¢ Dakota. — Z jakimi osobami si¢
spotykatas?

—Réznymi. Ze studentami, mechanikami, lekarzami, kelnera-
mi — wyliczam, biorac jej stowa o niehamowaniu si¢ na powaz-
nie. — Nie mam konkretnego typu. Oczekiwatam jedynie seksu,
nie matzenstwa.

— Ile miatas lat, gdy poznatas swojego pierwszego chtopaka?

Nie podoba mi sie to pytanie.

— Nie masz powodu do wstydu — zacheca fagodnie. - Mozemy
pominad na razie te kwestie.

— Byloby super.

Nie wiem, dlaczego nie chce méwié na glos, ile miatam lat.
Z jakiego$ powodu odpowiedz ,czternascie” nie moze przej$¢
mi przez gardto.

— A ile on miat lat? — pyta, zapisujac co$ w notesie.

— Dwadziescia dwa.

— Dorosty mezczyzna — stwierdza. — Gdzie si¢ poznaliscie?

Zaczynam sie denerwowac. Nie chce opowiadac o Ryanie!

— To przestuchanie? — prycham.

“
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Dakota mruzy oczy i milczy. Naprawde jej opanowanie dziata
mi na nerwy. Na co liczy? Niech uczepi si¢ innego tematu, a Ry-
ana zostawi w spokoju.

—Mozemy go ominac¢? — pytam juz o wiele grzeczniej. — Nie
czuje sie na sitach, by wraca¢ do tego momentu swojego zycia.

— Oczywiscie, ze mozemy. Wszystko zalezy od ciebie. — USmie-
cha sie przyjaznie. - Wré¢my do mezczyzn, z ktérymi spotyka-
1a$ sie pozniej. Byli od ciebie starsi?

Zaciskam szczeki, wiedzac, do czego zmierza. Nie wiem, ile
naopowiadata jej moja matka, ale gowno wie. Tylko ja i Ryan
znamy prawde.

— Zazwyczaj, jednak nie zawsze — przyznaje ze znudzeniem. —
Jesli mezczyzna jest zabawny, to po prostu jest i nie jest wazny
jego wiek.

— Tego szukasz? Smiechu?

Bardziej zainteresowania, mysle.

- Tak.

Dakota przyswaja moje stowa z wyrazem twarzy, ktory nicze-
go nie zdradza. Podejrzewam jednak, ze wie, ze nie moéwie jej
prawdy. Jestem ciekawa, kiedy skonczy sie jej cierpliwos¢ i jak
dtugo bedzie udawac.

— Czyli... bylas zakochana, przezylas ciezkie rozstanie i teraz
starasz sie unikac zobowiazujacych relacji? — podsumowuje.

Gdy to moéwi, brzmi, jakbym zostata skrzywdzona. Prawda
jest, Ze rozstanie z Ryanem nie bylo dla mnie najtatwiejsze, ale
tak bywa w zyciu. Ludzie si¢ rozstaja. I to tez nie tak, Ze boje sie
zwigzkow. Przeciez z Alexem bym byta bez wahania.

Rzecz w tym, Ze to nie byl nasz czas.

— Jest co$, o czym chcialabys porozmawiac? — pyta, widzac, ze
nie otrzyma odpowiedzi na poprzednie pytanie.

Parskam niekontrolowanym smiechem.

— Przepraszam. Wyobrazatam to sobie troche inaczej — ttuma-
cze od razu. — Myslalam, Ze to pani mi powie, co mam robi¢.
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—Nie podaje gotowych rozwigzan na tacy, to byloby zbyt
fatwe. Moja rola jest wskazywanie kierunku, ale to ty musisz
chcie¢ pojsc jego Sladem.

Przytakuje. Z kazda sekunda czuje si¢ coraz bardziej niekom-
fortowo. Bylam pewna, Ze dam rade wytrzymac piecdziesigt mi-
nut, wyjde stad i powiem mamie, Ze to bylo najgorsze doswiad-
czenie w moim zyciu. Jednak im dtuzej tu jestem, tym bardziej
mam wrazenie, Zze Dakota zna wszystkie moje sekrety. Wie, co
robitam. Wie o wszystkim. Nie czuje jednak, by mnie potepiata.
Nie czuje, ze miataby mnie oceni¢.

—Mozemy porozmawiac o szkole. To mdj pierwszy rok.

— Poznatas kogo$ nowego?

— Wspotlokatorke — przyznaje z usmiechem. — Jest mita, ale
rzadko bywa w pokoju, wiec nie rozmawiamy zbyt duzo.

—To dopiero pierwsze dni... Musisz si¢ oswoi¢ z nowym
otoczeniem. — Posyta mi troskliwy usmiech. - Wychowatas sie
w matej miejscowosci, prawda?

— Tak, tam kazdy zna kazdego.

- Jak sie czujesz w wigkszym miescie?

— Normalnie — wzdycham. — Nie mam czasu, by wyjs¢ poza
kampus, wiec duzo nie widzialam. Lubie duze miasta, czuje si¢
w nich anonimowa.

— Jakbys$ mogta sie schowac? — trafia.

Przytakuje.

Dakota wypytuje mnie o rodzine. Niezbyt chetnie jej o niej
opowiadam. Jestem tez oszczedna i uwazna w stowach. Staram
sie¢ mowi¢ w samych superlatywach, pomijajac wszelkie zale
i zarzuty w ich strone. Nie chce, zeby wtracata si¢ w nasze zycie.

Pyta tez o moje marzenia i cele na przysztos¢. Mowie tylko, ze
chce skonczy¢ studia.

Mija piecdziesigt minut. Wstaje z fotela i usmiecham sie, gdy
si¢ ze mna zegna.

— Do zobaczenia — wypada z moich ust.

16



Mis.n Noue

— Do zobaczenia, Nolie. — Posyta mi promienny u$miech i za-
myka za mna drzwi.

Wzdycham pod nosem i wracam do akademika. Nie wiem, co
sadzi¢ o Dakocie. Wydaje si¢ w porzadku. Powinnam jeszcze kil-
ka razy do niej pdjs¢.

Wchodze do pokoju i prawie krzycze, widzac w nim Victora.
Zamykam na chwile oczy i bez stowa odktadam torbe na biurko.
On lezy na 16zku Sofii i przeglada co$ w telefonie. Nie zwraca
na mnie uwagi, wiec i ja ignoruje jego.

Po dziesigciu minutach jego obecno$¢ zaczyna mi przeszka-
dzac. Probuje skupic¢ si¢ na nauce, ale stysze, jak oddycha, jak
stuka palcami o ekran i nawet jak mruga.

Zamykam ksigzke z hukiem.

— W zasadzie co ty tu robisz? — pytam ostro.

— Czekam na Nyx. Pisze poprawke. — Nie podnosi glowy znad
telefonu.

— Wolalabym, zebys czekat na korytarzu lub u swoich przyja-
ciot. Probuije sie skupid...

— Rozpraszam cig¢? —Na jego ustach pojawia si¢ leniwy usmiech.

— Tak, bo jestes za glosny — precyzuje, by nie dopowiadat sobie
historii. - Moglbys wyjs¢?

Przenosi na mnie spojrzenie, a po krétkiej chwili wstaje. Nim
jednak odchodzi, siega do kieszeni. Wyciaga z niej karteczke,
ktora mi podaje.

— Znalazlem to przy drzwiach. Podejrzewam, ze nalezy do cie-
bie — ttumaczy i wychodzi.

Przelykam $line, patrzac na karteczke, na ktdrej widnieje kod
mojej wizyty i nazwa gabinetu. Swietnie. Po prostu idealnie, ze
akurat to on sie dowiedziat.



