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OSTRZEZENIE

Ksiazka zawiera watki/sceny z samookaleczaniem, myslami sa-
mobdjczymi, toksycznymi zachowaniami, ktorych pod Zadnym
pozorem nie nalezy romantyzowac, przemoca fizyczna (réwniez
na tle seksualnym) i psychiczng oraz zaburzonym obrazem wta-
snego ciata.

Bohaterka przeszta przez wiele traumatycznych wydarzen, co
odbija si¢ na jej sposobie myslenia. Wybierane przez nia rozwigza-
nia sg wynikiem tego, czego doswiadczyta. Czesto czuje sie win-
na i stara si¢ usprawiedliwi¢ zachowania krzywdzacych ja osob.
Nie potrafi postawi¢ wlasnego dobra na pierwszym miejscu. Jej
ucieczke od probleméw stanowi zadawanie sobie bolu. Lektura
nie zacheca do takiego sposobu radzenia sobie z emocjami.

Cale wykreowane w historii uniwersum jest fikcja. Podob-
nie jak pewne watki, ktore — cho¢ zawierajg motywy z realnego
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$wiata — zostaty zmienione przeze mnie na potrzeby fabuly. Prze-
bieg rozprawy ukazany w ksigzce i proces wiazacy sie z oczeki-
waniem na nia nie odwzorowuja stuprocentowo realiéw. Decy-
dujac sie na zapoznanie sie z trescia, akceptujesz przedstawiony
w niej mechanizm.

Wszelkie podobienistwo do postaci rzeczywistych, zbieznos¢
imion oraz wydarzen jest przypadkowe.

Czytelniku, prosze, pielegnuj swoje zdrowie psychiczne. Jezeli
masz $wiadomos¢, ze poruszana tematyka jest dla ciebie trud-
na, od16z te ksiazke. Natomiast jesli juz zdecydujesz sie¢ po nia
siegnac¢ i w trakcie poczujesz sie niekomfortowo, to pomin dany
fragment albo przestan czytac¢. Zadbaj o siebie i o swoje samo-
poczucie.

Pierwsza polowa lektury stanowi wprowadzenie pewnych
watkow, ktore cho¢ niepozorne maja ogromne znaczenie w dal-
szej akcji. Zapraszam Ci¢ do $wiata pelnego bolu, a zarazem zro-
zumienia. Mam nadziejg, ze odnajdziesz tutaj czastke siebie.



PLAYLISTA

Elk Grove — David Kushner
Skin and Bones — David Kushner
Daylight — David Kushner
Wires — The Neighbourhood
Baby Came Home — The Neighbourhood
Lurk — The Neighbourhood
U&I - The Neighbourhood
Where’s My Love — SYML
The War — SYML
Look After You — Aron Wright
Only —RY X
Stay — Rihanna, Mikky Ekko
Champagne Coast — Blood Orange
WILDFLOWER - Billie Eilish
Six Feet Under — Billie Eilish
i love you — Billie Eilish
hostage — Billie Eilish
The Other Side — Ruelle
Black Out Days — Phantogram
Spectre — Radiohead
It’s Ok — Tom Rosenthal
Go Solo — Tom Rosenthal
Saturn — Sleeping At Last
Let Down — Radiohead
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Dla wszystkich zagubionych. Mam nadzieje,
Ze wkrotce odnajdziecie swoje Swiatlo.



PRroLOG

Niektorzy wierza, ze nasze zycia splecione sa ze soba niewidzial-
na nicia, ktora — cho¢ czasem niewiarygodnie zaplatana — ztgczy
dwie przeznaczone sobie dusze.



Rozpziat 1
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Odkad pamietam, roéwiesnicy nasmiewali si¢ z mojego ojca.

Niejednokrotnie widzieli go nietrzezwego, co stato sie powo-
dem licznych zartow, ktérych wystuchiwanie byto niewiarygod-
nie bolesne. Jednak z obawy przed odrzuceniem mnie przez fal-
szywych znajomych wszystkie ich obelgi tolerowatam, tuszujac
bol nieszczerym usmiechem.

Kiedy stanetam przed sadem, by podja¢ decyzje, z ktérym ro-
dzicem wole zamieszka¢, wybratam ojca. Rozbudzit on we mnie
nadzieje, ze odejdzie od swoich natogéw, alkoholu i hazardu.
Wspomniat takZze o nowej rodzinie matki, twierdzac, Ze bede
czula si¢ w niej niechciana.

Zmanipulowat mnie, bojqc sig tego, ze go zostawie.
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Z poczatku wszystko wydawato si¢ tudzaco idealne. Gdy tata
wracal z pracy, poswiecal mi catg uwage, ogladal ze mna filmy,
czasem gralismy tez w planszowki.

Niestety z tygodnia na tydzien dotychczas zbudowany szkie-
let zaczat si¢ kruszy¢. Rozpoczeto sie niewinnie. Czasem tylko
znikat wieczorami. Ttumaczyt swoja nieobecnos¢ praca, chociaz
w rzeczywistosci wychodzit gra¢. Pézniej pojawiat sie w domu
pijany. Przypominanie mu o ztoZonej mi obietnicy przyptacatam
awanturami.

Wszystko wrdcito.

Mijaly miesiace, a wraz z ich biegiem przyswoitam mysl o kle-
sce, jaka poniostam, wierzac w puste zapewnienia taty. Osiagnat
swdj cel; sprawil, ze wybratam wtasnie jego.

Dostat, czego chcial. Nie musiat si¢ wigcej starac.

Juz nie probowat ukrywac sig z piciem. Bez odczuwania skru-
putow zapraszat do naszego domu kolegdw na wspolna gre i ka-
zal mi obstugiwaé mezczyzn poprzez serwowanie im trunkéw
oraz przekasek. Natomiast za niepostuszenstwo oraz sprzeciwy
karal wyjatkowo dotkliwie...

Najczesciej chowatam sie przed nim w pokoju, zamykatam
drzwi na klucz i dla dodatkowego bezpieczenstwa zastawia-
fam je komoda. Rano, gdy przygotowywatam si¢ do szkoty, za-
chowywalam sie¢ wyjatkowo cicho, zeby przypadkiem nie obu-
dzi¢ pograzonego we $nie ojca.

Nie pamietam dokladnie momentu, w ktérym zaczat zatracac
sie¢ w alkoholu. Nie potrafie tez przypomnie¢ sobie chwili, bym
jako dziecko widziala go trzezwego. Natomiast dzien, gdy po
raz pierwszy podniost na mnie reke, jestem w stanie opisac z naj-
mniej istotnymi szczegotami.

Zupetnie jakby to byto wczoraj.

Wydawato mi sig, ze tak byto od zawsze. Przytulajac si¢ do
taty, nieustannie czutam zapach, ktdry z biegiem czasu zaczat mi
sie kojarzy¢ z jego osoba.
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Jest jeszcze jeden intensywnie rdzawy oddr, ktory zapamietam do
korica zycia, a wraz z nim obraz nawiedzajqcy mnie w koszmarach.

Kiedy tamtego dnia wracalam do domu, towarzyszylo mi
przyjemne, rzeskie powietrze. Sierpien nie zawodzit pogoda.
Z kazdym kolejnym krokiem mdj zotadek zaciskat si¢ coraz bar-
dziej, gdyz spodziewalam sig, ze zndw natkne si¢ na nastawio-
nego na awanture ojca.

Krzyczenie i bicie mnie dziataly na niego wyjqtkowo kojgco. Agresja
byta jego sposobem na odreagowanie.

Odruchowo nacisnelam klamke drzwi wejsciowych. Te ku
mojemu zaskoczeniu nie stawity oporu. Zaniepokoilo mnie to,
poniewaz zawsze zostawialiSmy je zamkniete.

— Tato?

Nie styszac odpowiedzi, ponowitam pytanie i wesztam do
srodka. Nadal panowata cisza.

Czujac pierwsze przebtyski paniki, zaczelam otwiera¢ drzwi do
pokoi znajdujacych sie na parterze. Niemozliwe, Zeby ojciec wy-
szedl. Zawsze dbat o zamykanie domu z obawy przed kradzieza.

Majac nasilajace si¢ z kazda sekunda zte przeczucia, ruszytam
po schodach na pietro. Wszystkie pomieszczenia z wyjatkiem ta-
zienki byty otwarte.

— Tato? — spytalam po raz kolejny, pukajac do drzwi. — Je-
ste$ tam?

Ponowitam pytanie, cho¢ stracitam nadzieje na uzyskanie od-
powiedzi. Nie zwlekajac ani chwili dtuzej, drzaca z naglego stre-
su dtonig otworzytam tazienke.

Widok, jaki w niej zastalam, wydobyt z mojego gardta peten
przerazenia krzyk.

Mezczyzna, ktéry mimo wyrzadzenia mi widocznych gotym
okiem krzywd, byl moim ojcem, majacym prowadzi¢ mnie przez
zycie i pokazywac jego najpiekniejsze warstwy, siedziat w za-
brudzonej wlasna krwig wannie. Pustymi oczami wpatrywat sie
prosto we mnie.
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Wymiociny podeszly mi do gardta. Chciatam stad wyjs¢. Rzu-
ci¢ sie pedem w strone swojego pokoju, by wybudzi¢ sie z tego
realistycznego koszmaru, ale nie mogtam. Szok zawtadnat catym
moim cialem. Odebrat mi zdolnos$¢ ruchu. Sparalizowat mnie.

Skazana na spojrzenie martwych teczéwek, zaczetam btadzi¢
wzrokiem po coraz bledszym ciele, najwieksza uwage przywia-
zujac do wystajacej poza wanne reki. Przedramie bylo zapeio-
ne kreskami, z ktorych saczyta sie krew, tworzac bordowa plame
na biatych kafelkach.

Pierwsze gorzkie strugi sptynety po moich policzkach. Nie po-
trafitam okietznac rodzacych sie¢ w gtowie mysli, ktérych z kazda
chwila przybywato. Nie widziatam ojca tak dokladnie jak wcze-
$niej. Lzy catkowicie rozmazaty obraz przede mna.

Zmuszajac si¢ do zachowania trzezwosci umystu, wybie-
glam z fazienki, po czym zatrzasnelam drzwi z hukiem. Niczym
w transie wyciagnelam z kieszeni bluzy telefon i zadzwonitam
pod numer alarmowy.

Pytania dyspozytora wydawaly sie odlegte. Zagtuszone. Jak-
bym byta obecna tylko ciatem, a moja dusza krazyla gdzies
daleko stad. Odpowiadatam potswiadomie, znajdowatam sie
W rozsypce.

Medycy przyjechali wyjatkowo szybko. Na marne probowali
odciagna¢ moje spojrzenie od taty.

Reszte wydarzen spowita mgta. Ze szpitala, do ktérego zo-
stalam zabrana, zawiadomiono moja matke o zaistniatej trage-
dii, a mnie przekierowano do psychologa. Nie odezwatam sie.
Nie bytam w stanie wydusic z siebie stowa. Wcigz miatam przed
oczami jedynie zakrwawionego ojca.

Poczutam doglebne uktucie w sercu przez fakt, ze nie pozo-
stawit listu pozegnalnego, w ktorym sprobowatby sie oczyscic,
wytlumaczy¢ swoje zachowanie. Wspomnie¢, iz mimo wyrza-
dzonych mi krzywd chcial by¢ dobrym ojcem. Napisa¢, ze mnie
kocha, poniewaz nigdy nie wypowiedziat tego na glos.
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Nie pozostawil po sobie niczego. Niczego poza pytaniami, na
ktore nie mogtam poznac juz odpowiedzi.

Miatam juz nigdy wiecej go nie spotkac. Nie ustyszec jego glo-
su. Krzykow. Nie zobaczy¢, jak po powrocie z popotudniowej
zmiany siega po alkohol...

Skazal mnie na samotnos¢.

Opuscit.



